Sudwestdeutsche Meisterschaft
27. Marz in Iffezheim bei Baden-Baden

Ausrichter:  Karate Dojo Makoto e.V.

Halle: Sporthalle der Haupt- und Realschule
Weierweg 15
76473 Iffezheim

Beginn: 10.00 Uhr (Einlass 09.00 Uhr)

Disziplinen: Einzel Alter: Gradierung:
Gruppe A Madchen 9 - 11 Jahre ab 7. Kyu
Gruppe B Jungen 9 -11 Jahre ab 7. Kyu
Gruppe C Madchen 12 — 14 Jahre ab 7. Kyu
Gruppe D Jungen 12 — 14 Jahre ab 7. Kyu
Gruppe E Madchen 12 — 13 Jahre ab 3. Kyu
Gruppe F Jungen 12 — 13 Jahre ab 3. Kyu
Gruppe G Madchen 15 -17 Jahre ab 6. Kyu
Gruppe H Jungen 15—-17 Jahre ab 6. Kyu
Gruppe | Madchen 14 - 15 Jahre ab 3. Kyu
Gruppe K Jungen 14 — 15 Jahre ab 3. Kyu
Gruppe L Madchen 16 — 17 Jahre ab 3. Kyu
Gruppe M Jungen 16 — 17 Jahre ab 3. Kyu
Gruppe N Frauen ab 18 Jahre ab 3. Kyu
Gruppe O Manner ab 18 Jahre ab 3. Kyu
Mannschaft
Gruppe P Kata gemischt 9 —11 Jahre ab 7. Kyu
Gruppe Q Kata gemischt 12 - 14 Jahre ab 7. Kyu
Gruppe R Kata Frauen 15—-17 Jahre ab 5. Kyu
Gruppe S Kata Manner 15 -17 Jahre ab 5. Kyu
Gruppe T Kata Frauen ab 18 Jahre ab 5. Kyu
Gruppe U Kata Manner ab 18 Jahre ab 5. Kyu

Modus:

Kata: Vorrunde: Flaggensystem, Finale: Punktsystem (Finalkata frei)
Gruppe A—D/G+H: Vorrunde: Heian | — Il
GruppeE+F/1-0: Vorrunde: Heian | -V, Tekki |
Gruppe P - U: Kata-Mannschaft: Vor- und Finalrunde: Kata frei

Kumite: Gruppe A-D /G +H: Kihon-lppon Kumite
Gruppe E + F: Jiyu-lppon Kumite
Gruppe |- 0: Jiyu Kumite
Kihon-Ippon- und Jiyu-lppon-Kumite:
Jeweils 3 Angriffe (Oi-tsuki-Jodan, Oi-tsuki-Chudan, Mae Geri).
Abwehr und Gegenangriff frei, ein Konter muss als FuRtechnik ausgefiihrt werden.
Jiyu-Kumite:
Shobu lppon, 2Min., ohne Faustschutz, Tiefschutz, Brustschutz und Zahnschutz Pflicht!

Start-

gebihren: pro Person und Disziplin 8,- Euro Mannschaft: 18,- Euro

Info: Pascal Senn 0176/20185348

Meldung: Schriftl. bis 19.03.11 (Poststempel!) Roman Peter Josefstr. 29, 76473 Iffezheim
Verrechnungscheck beilegen.

Preise: Pokale / Medaillen / Urkunden Keine Haftung durch den Ausrichter



Anhang zur Meldung:

E-Mail: vorstand @dojo-makoto.de
Kontoverbindung: KontoNr.: 501 152 60
Blz.: 662 500 30




