Bundesjugendlehrgang 2011
In Wetzlar (Hessen)
vom 24. bis 29. Juli 2011

Veranstalter: Deutscher JKA - Karate Bund e.V.

Trainer: Markus Rues, 5. Dan & Anika Lapp, 3. Dan

Sport- und Bildungsstatte der Sportjugend Hessen Friedenstr. 99

ort: .+ 35578 Wetzlar

Teilnehmer: DJKB - Mitglieder im Alter von 9 - 17 Jahren ab 7. Kyu'!
; Betreuer ab 18 Jahre (kdnnen am Training teilnehmen!)

Anreise: am Sonntag, 24.07.2011 von 15.00 - 17.00 Uhr

Abreise: am Freitag, 29.07.2011 zwischen 12.30 und 13.30 Uhr

Ul mise in 4-, 6- oder 8-Bettzimmern mit Dusche, WC

Verpflegung: Vollpension (sehr gute Kiiche; nach Wunsch auch vegetarisch)

: Morgengymnastik, -lauf, Karatetraining in 2 Gruppen, jeweils

Programm: . . .
vormittags und nachmittags Spiele ...

Ausrustung: Mind. 2 Karate-Gi, Turnschuhe, Regenkleidung, Sportkleidung

Prafung: am Donnerstag, bis 1. Kyu

€ 170,- inkl. Unterkunft, Vollpension und Training bitte bis
zum 31.05.2011 auf folgendes Konto:

Volksbank Saarpfalz , DJKB ,

Konto .-Nr. 20 50 23 0000 BLZ: 592 912 00

schriftlich, méglichst Gruppenweise , bis spatestens 31.05.2011
an: Markus Rues
Meldung: Otto-Adam- StralRe 4
78467 Konstanz
Maximal 60 Teilnehmer! Reihenfolge nach Posteingang.

Preis:

Info: Anika Lapp: Karate.Neckarrems@goooglemail.com

Haftung: Keine Haftung durch den Veranstalter



ANMELDEFORMULAR
Bundesjugendlehrgang 2011

Name:

Vorname:

Alter:

Kyu - Grad:

Teilnehmer:
Betreuer:

(entsprechendes bitte ankreuzen)

o0

Verein/Dojo:

Kontaktadresse

Name:

Str./Nr.:

Plz./Ort:

Tel.:

Fax:

E-Mail:

Vegetarisches Essen: | [ (bei Ja bitte ankreuzen)

Besonderes
(z.B.: Allergien, etc.)




