
10. Südwestdeutsche Meisterschaft 
6. April 2008 in Saarbrücken 

 
Veranstalter: Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB e.V.) 

 

Ausrichter: JKA DOJO Saarbrücken e.V.  
  Info: 06898 / 63399, Mobil: 0176 / 62 00 54 70  InterNet: www.jka-dojo-saarbruecken.de
   
Halle:  Joachim-Deckarm-Halle, 
  Halbergstr. 84-86, 66121 Saarbrücken 
 
Beginn: 10.00 Uhr  (Einlass: 09.00 Uhr) 
 
Disziplinen: Kumite-Einzel    Alter  Graduierung 
  Gruppe  A   Mädchen 09 – 11 Jahre  ab  7. Kyu 
  Gruppe  B Jungen  09 – 11 Jahre ab  7. Kyu 
  Gruppe   C Mädchen 12 – 14 Jahre ab  7. Kyu 
  Gruppe   D Jungen  12 – 14 Jahre ab  7. Kyu 
  Gruppe   E Mädchen 12 – 13 Jahre ab  3. Kyu 
  Gruppe   F Jungen  12 – 13 Jahre ab  3. Kyu 
  Gruppe   G Mädchen 14 – 15 Jahre ab  3. Kyu 
  Gruppe   H Jungen  14 – 15 Jahre ab  3. Kyu 
  Gruppe  I Mädchen 15 – 17 Jahre ab  7. Kyu 
  Gruppe   K Jungen  15 – 17 Jahre ab  7. Kyu 
  Gruppe   L Mädchen 16 – 17 Jahre ab  3. Kyu 
  Gruppe   M Jungen  16 – 17 Jahre ab  3. Kyu 
  Gruppe  N Frauen  ab 18 Jahre ab  3. Kyu 
  Gruppe  O Männer  ab 18 Jahre ab  3. Kyu 

Neu! Kuro Obi Männer ab 18 Jahre ab  1. Dan  
 (Kadermitglieder bitte nur in diese Gruppe melden – nicht in Gruppe „O“!!!) 
 
KATA-Mannschaft 

  Gruppe   P Kata gemischt 09 – 14 Jahre ab  7. Kyu 
  Gruppe   Q Kata Frauen 15 – 17 Jahre ab  7. Kyu 
  Gruppe   R Kata Männer 15 – 17 Jahre ab  7. Kyu 
  Gruppe   S Kata Frauen ab 18 Jahre ab  3. Kyu 
  Gruppe   T Kata Männer ab 18 Jahre ab  3. Kyu 
   

Kata-Einzel  
  Gruppe  AK Mädchen  09 – 11 Jahre ab 7. Kyu 
  Gruppe  BK Jungen  09 – 11 Jahre ab 7. Kyu 
  Gruppe CK Mädchen 12 – 14 Jahre ab 7. Kyu 
  Gruppe DK Jungen  12 – 14 Jahre  ab 7. Kyu 
  Gruppe  IK Mädchen 15 – 17 Jahre ab 7. Kyu 
  Gruppe KK Jungen  15 – 17 Jahre ab 7. Kyu 
  Gruppe NK Frauen  ab 18 Jahre ab 3. Kyu 
  Gruppe OK Männer  ab 18 Jahre ab 3. Kyu 
Modus: 
Kata:  Einzel: 

Vorrunden: Flaggensystem, Finale: Punktsystem (Finalkata frei) 
  Gruppe  AK + BK:  Vorrunde: Heian  I – II  Finale: Heian I - V 
  Gruppe  CK + DK:  Vorrunde: Heian  I – III  Finale: Heian I – V, Tekki I 
  Gruppe  IK - OK:  Vorrunde: Heian I – V, Tekki I Finale: Grund-/ Sentei-Kata 
 

Kata-Team: Vor- und Finalrunde: Kata frei  
 
Kumite: Gruppe  A – D / I + K:   Kihon Ippon-Kumite 
  Gruppe  E + F:    Jiyu-Ippon-Kumite 
  Gruppe G + H / L – O / Kuro Obi: Jiyu-Kumite 
 
  Kihon-Ippon-Kumite und Jiyu-Ippon-Kumite: 
  Jeweils 3 Angriffe (Oi-tsuki-Jodan, Oi-tsuki-Chudan, Mae-Geri-Chudan) 
  Abwehr und Gegenangriff frei, ein Konter muß als Fußtechnik ausgeführt werden! 
 
  Jiyu-Kumite: Shobu Ippon 
  2 Min., (ohne Faustschutz) Tiefschutz, Brustschutz u. Zahnschutz Pflicht!!! 
 
Gebühren: pro Person und Disziplin 8,- Euro, Mannschaft 18,- Euro 

http://www.jka-dojo-saarbruecken.de/


 
Meldung: Schriftlich mit Verrechnungsscheck an: 
  Geschäftsstelle des JKA Dojo Saarbrücken:  

Martina Stenger, Bahnhofstr. 72, 66346 Püttlingen 
  Vorab per eMail möglich: JKA.KARATE@online.de
 
Meldeschluß:            !!! Freitag, 28. März  2008 !!!
 
Hinweis:  
Bitte die Kadermitglieder (ab 18 Jahre und ab 1. Dan) in die Gruppe Kuro Obi melden! 
Keine Kader-Mitglieder können in Gruppe „O“ und Kuro Obi melden, wenn die Voraussetzungen 
(ab 18 Jahre und ab 1. Dan) erfüllt sind (sog. Doppelstart möglich). 
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